Vor der ersten Benutzung

Uhrzeit einstellen

Ausblenden der Uhrzeit

Einblenden der Uhrzeit

Andern der Uhrzeit
z. B. von Sommer- auf
Winterzeit

Hinweis

Wenn das Geréat angeschlossen wurde oder nach
einem Stromausfall leuchten im Anzeigefeld drei
Nullen. Nach kurzer Zeit erscheint 12:00 in der An-
zeige.

Stellen Sie die Uhrzeit ein.

1. 2.

v\ "
SeC.

1. Mit dem Drehknopf die 2. Taste Unhr ® driicken.
Uhrzeit einstellen.

Taste Uhr(® driicken und danach die Taste Stop
drucken.
Die Anzeige ist dunkel.

Taste Uhr ® driicken und einstellen, wie in Punkt 1
und 2 beschrieben.

Taste Uhr ® driicken und einstellen, wie in Punkt 1
und 2 beschrieben.

O Wenn plétzlich eine Dauer in der Anzeige steht,
wurde versehentlich der Drehknopf gedreht.
Driicken Sie die Taste Stop. Die Uhrzeit erscheint
wierder.
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Die Mikrowelle

So stellen Sie ein

Mikrowellen werden in Lebensmitteln zu Warme um-
gewandelt. Die Mikrowelle ist zum schnellen Auf-
tauen, Erwarmen, Schmelzen und Garen geeignet.

Probieren Sie die Mikrowelle doch gleich einmal aus.
Erhitzen Sie zum Beispiel eine Tasse Wasser.

Nehmen Sie eine groBe Tasse ohne Gold- oder Sil-
berdekor und geben Sie einen Teeldffel mit hinein.
Stellen Sie die Tasse mit dem Wasser auf den
Drehteller.

1. Taste Mikrowellenleistung 1000 Watt drlicken.

2. Mit dem Drehknopf 1 Minute einstellen.

3. Taste Start driicken.

Nach 1 Minute ertdnt ein Signal. Das Wasser ist heif3.

Lesen Sie bitte die Sicherheitshinweise am Anfang der
Gebrauchsanweisung sorgféltig durch.

1.

m.
@g"e'z:

\\\L//s
® ® @ 6
W E® @ o

2. 3.

500
O\
sec.

A\
@O ®

( Stop ) Qtart)

@
1.Taste fiir die gewiinschte
Mikrowellenleistung driicken.

Die Anzeigelampe (iber der Taste

blinkt.
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2. Mit dem Drehknopf die
Dauer einstellen.

3. Taste Start driicken.



Nach Ablauf der Zeit

Korrektur

Anhalten

Léschen

Hinweise

Mehrere Mikrowellen-
leistungen hintereinander
einstellen

Die Anzeigelampe Uber der Mikrowellenleistung
leuchtet. Die Dauer lauft sichtbar in der Anzeige ab.

ertont ein Signal.

In der Anzeige erscheint eine 0.

Wenn Sie die Garraumtlr &ffnen oder die Taste Stop
drlicken, erscheint die Uhrzeit wieder.

Wenn nur eine Mikrowellenleistung eingestellt ist,
kann die Dauer jederzeit ge&ndert werden. Sind
mehrere Mikrowellenleistungen und -zeiten einge-
stellt, kann die Dauer nur vor dem Start gedndert
werden.

Taste Stop einmal dricken oder die Garraumtur
offnen. Nach dem SchlieBen Taste Start drlicken.

Taste Stop zweimal driicken oder Tur &ffnen und
Taste Stop einmal driicken.

O Sie kdnnen bis zu 99 Minuten einstellen.
1 Minute in Sekunden-Schritten
bis 5 Minuten in 10-Sekunden-Schritten
bis 30 Minuten in Minuten-Schritten
bis 99 Minuten in 5-Minuten-Schritten.

U Die Leistung 1000 Watt kdnnen Sie flr hdchstens
30 Minuten, alle anderen Leistungen bis 99 Minu-
ten einstellen.

Q Sie kdnnen zuerst die Mikrowellenleistung und
dann die Dauer einstellen oder umgekehrt.

Gehen Sie vor wie in Punkt 1 und 2 beschrieben.
Stellen Sie dann die 2. Mikrowellenleistung und -zeit
ein. Sie kdnnen bis zu 3 Mikrowellenleistungen und
-zeiten hintereinander einstellen. Driicken Sie am
Ende die Taste Start.

Q Eine Mikrowellenleistung kann auch zweimal
gewahlt werden: z. B. 600 W-360 W-600 W.
1000 W kénnen Sie nur einmal wéhlen.
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Auftauen, Erhitzen und Garen mit

Mikrowelle

Geschirr

Geschirrtest:
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Verwenden Sie hitzebestandiges Geschirr aus Glas,
Glaskeramik, Porzellan, Keramik oder temperaturfes-
tem Kunststoff. Diese Materialien lassen Mikrowellen
durch.

Anders ist es bei Metallgeschirr. Die Mikrowellen kon-
nen nicht durch, die Speisen bleiben in geschlosse-
nen MetallgefaBen kalt.

Achten Sie darauf, dass Metall — z. B. ein Loffel — min-
destens 2 cm von den Garraumwanden und der
TUrinnenseite entfernt ist. Das innere TUrglas kénnte
durch Funkenbildung zerstért werden.

In vielen Fallen kdnnen Sie gleich Serviergeschirr ver-
wenden. So sparen Sie sich das Umfullen und viel Ab-
wasch.

Benutzen Sie Geschirr mit Gold- oder Silberdekor nur,
wenn der Geschirrhersteller garantiert, dass es fur
Mikrowelle geeignet ist.

Stellen Sie das Geschirr grundsétzlich auf den Dreh-
teller.

Wenn Sie unsicher sind, ob |hr Geschirr mikrowellen-
geeignet ist, machen Sie diesen Test:

Stellen Sie das leere Geschirr flr 2 bis 1 Minute bei
maximaler Leistung in das Geréat. Prifen Sie zwi-
schendurch die Temperatur. Das Geschirr soll kalt
oder handwarm sein. Wird es heil3 oder entstehen
Funken, ist es ungeeignet.

Achtung!

Die Mikrowelle darf nicht ohne Speisen eingeschaltet
werden. Einzige Ausnahme ist dieser Geschirrtest.



Hinweise zu den
Tabellen

Auftauen

In den folgenden Tabellen finden Sie viele Moglich-
keiten und Einstellwerte zur Mikrowelle.

Die Zeitangaben in den Tabellen sind Richtwerte. Sie
sind abhangig vom Geschirr, von der Qualitat, Tem-
peratur und Beschaffenheit der Lebensmittel.

In den Tabellen sind haufig Zeitbereiche angegeben.
Stellen Sie zuerst die kirzere Zeit ein und verlangern
Sie, wenn es erforderlich ist.

Es kann sein, dass Sie andere Mengen haben, als in
den Tabellen angegeben.

DafUr gibt es eine Faustregel:

Doppelte Menge — fast doppelte Dauer,

halbe Menge — halbe Dauer.

Stellen Sie das Geschirr immer auf den Drehteller.

O Geben Sie die gefrorenen Lebensmittel in einem
offenen Gefal3 auf den Drehteller.

Q Empfindliche Teile wie z. B. Beine und Fligel von
Hahnchen oder fette Randpartien von Braten kon-
nen Sie mit kleinen Stlcken Alufolie abdecken. Die
Folie darf die Backofenwande nicht berUhren.
Nach der Halfte der Auftauzeit kbnnen Sie die
Alufolie abnehmen.

Q Die Speisen zwischendurch 1-2 mal wenden oder
umrdhren. GroBe Stlcke sollten Sie mehrmals
wenden.

Q Lassen Sie das Aufgetaute noch 10 - 20 Minuten
bei Raumtemperatur ruhen, damit sich die Tempe-
ratur ausgleicht. Beim Gefligel kdnnen Sie dann
die Innereien herausnehmen. Das Fleisch kann
auch mit einem kleinen gefrorenen Kern weiterver-
arbeitet werden.

Menge Mikrowellenleistung,Watt Hinweise
Dauer in Minuten
Fleisch im Ganzen 8004¢ 180 W, 15 Min. + 90 W, 15 - 25 Min.  Empfindliche Stellen mit
vom Rind, Schwein, Kalb 1000g 180 W, 20 Min. + 90 W, 20 - 30 Min.  Alufolie abdecken.
(mit und ohne Knochen) 1500g 180 W, 30 Min. + 90 W, 25 - 35 Min.
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Menge

Mikrowellenleistung,Watt
Dauer in Minuten

Hinweise

Fleisch in Stlicken oder Schei-
ben vom Rind, Schwein, Kalb

Hackfleisch, gemischt

Gefliigel bzw. Gefligelteile
Fisch
Filet, Fischkotelett, Scheiben

Fisch im Ganzen

Gemdise, z. B. Erbsen
Obst,

z. B. Himbeeren
Butter

Brot, ganz

Kuchen, trocken
z. B. Riihrkuchen

Kuchen, saftig
z. B. Obstkuchen, Quarkkuchen

200¢g
500 g
800¢g

200¢g
500 g
800¢g

600 g
1200 g

4009

3009
600¢

3009

3009
500¢

125¢
250 ¢

500¢
1000 ¢

500 ¢
7509

500 ¢
7509

180 W, 5 Min. + 90 W, 4 - 6 Min.
180 W, 10 Min. + 90 W, 5 - 10 Min.
180 W, 10 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.

90 W, 15 Min.
180 W, 10 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.
180 W, 15 Min. + 90 W, 15 - 20 Min.

180 W, 8 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.
180 W, 15 Min. + 90 W, 20 - 25 Min.

180 W, 5 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.

180 W, 3 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.
180 W, 8 Min. + 90 W, 20 - 30 Min.

180 W, 10 - 15 Min.

180 W, 7 - 10 Min.
180 W, 8 Min. + 90 W, 5 - 10 Min.

180 W, 2 Min. + 90 W, 2 - 3 Min.
180 W, 2 Min. + 90 W, 3 - 5 Min.

180 W, 8 Min. + 90 W, 5 - 10 Min.
180 W, 12 Min. + 90 W, 10 - 20 Min.

90 W, 10 - 15 Min.
180 W, 5 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.

180 W, 5 Min. + 90 W, 15 - 20 Min.
180 W, 7 Min. + 90 W, 15 - 20 Min.

Empfindliche Stellen mit
Alufolie abdecken. Beim
Wenden die Fleischteile von-
einandertrennen.

Maglichst flach einfrieren.

Zwischendurch mehrmals
wenden und bereits aufge-
tautes Fleisch entfernen.

Keulen und Fliigel mit Alufolie
umwickeln.

Aufgetaute Teile voneinander
trennen.

Empfindliche Stellen mit
Alufolie abdecken.

Zwischendurch vorsichtig
umriihren und aufgetaute Teile
voneinandertrennen.

Verpackung vollstandig
entfernen

Kuchenstiicke voneinander
trennen. Nur fiir Kuchen ohne
Glasur, Sahne oder Creme.

Nur fiir Kuchen ohne Glasur,
Sahne oder Gelatine.
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Tiefgefrorene

Speisen auftauen,
erhitzen oder garen

Nehmen Sie Fertiggerichte aus der Verpackung.
Im mikrowellengeeigneten Geschirr erwérmen sie
sich schneller und gleichméaBiger.

Verschiedene Speisenkomponenten kdnnen sich
unterschiedlich schnell erwarmen.

Flache Speisen garen schneller als hohe. Verteilen
Sie die Speisen daher mdaglichst flach im Gefas.
Lebensmittel sollten Sie nicht Ubereinander
schichten.

Decken Sie die Speisen immer zu. Wenn Sie
keinen passenden Deckel fur ihr Gefal3 haben,
nehmen Sie einen Teller oder Mikrowellen-Spe-
zialfolie.

Die Speisen sollten Sie zwischendurch 2 - 3 mal
umrihren bzw. wenden.

Lassen Sie die Gerichte nach dem Erhitzen noch
2 - 5 Minuten zum Temperaturausgleich ruhen.

Der Eigengeschmack der Speisen bleibt weit-
gehend erhalten. Deshalb kénnen Sie mit Salz und
Gewdlrzen sparsam umgehen.

Menge Mikrowellenleistung, Watt Hinweise
Dauer in Minuten

Menii, Tellergericht, 300-400g 600 W, 8 - 13 Min.

Fertiggericht (2-3 Kompo-

nenten)

Suppen 400 ¢ 600 W, 8 - 10 Min.

Eintopfe 5004 600 W, 10 - 13 Min.

Fleisch in SoBe z. B. 5004 600 W, 12 - 17 Min. Beim Umrilhren die

Gulasch Fleischstiicke voneinander
trennen.

Fisch, z. B. Filetstlicke 400 ¢ 600 W, 10 - 15 Min. Evtl. Wasser, Zitronensaft
oder Wein zugeben.

Auflaufe, z. B. Lasagne, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 Min.

Cannelloni

Beilagen, z. B. 250 ¢ 600 W, 2 - 5 Min. Etwas Flissigkeit zugeben.

Reis, Nudeln 500 ¢ 600 W, 8 - 10 Min.
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Menge

Mikrowellenleistung, Watt Hinweise
Dauer in Minuten

Gemise, z. B. Erbsen, 300¢
Broccoli, Mohren 600 g

Rahmspinat 450 ¢

600 W, 8 - 10 Min. Im Geschirr bodenbedeckt

600 W, 15 - 20 Min. Wasser zugeben.

600 W, 11 - 16 Min. Ohne Zusatz von Wasser
garen.

Speisen erhitzen

Nehmen Sie Fertiggerichte aus der Verpackung.
Im mikrowellengeeigneten Geschirr erwérmen sie
sich schneller und gleichméaBiger. Verschiedene
Speisenkomponenten kdnnen sich unterschiedlich
schnell erwarmen.

Geben Sie beim Erhitzen von FlUssigkeiten immer
einen Kaffeloffel in das GefaB, um Siedeverzug zu
vermeiden. Bei Siedeverzug wird die Siedetem-
peratur erreicht, ohne dass die typischen Dampf-
blasen aufsteigen. Schon bei geringer Erschitte-
rung des GefaBes kann die FlUssigkeit heftig
Uberkochen oder verspritzen. Dies kann zu Ver-
letzungen und Verbrennungen fuhren.

Decken Sie die Speisen immer zu. Wenn Sie
keinen passenden Deckel fur ihr Gefal3 haben,
nehmen Sie einen Teller oder Mikrowellen-
Spezialfolie.

Die Speisen sollten Sie zwischendurch mehrmals
umrthren bzw. wenden. Kontrollieren Sie die
Temperatur.

Lassen Sie die Gerichte nach dem Erhitzen noch
2 - 5 Minuten zum Temperaturausgleich ruhen.

Menge

Mikrowellenleistung, Hinweise
Watt
Dauer in Minuten

Menti, Tellergericht, Fer-
tiggericht (2 - 3 Kompo-
nenten)
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600 W, 5 - 8 Min.



Menge Mikrowellenleistung, Hinweise
Watt
Dauer in Minuten
Getranke 125 ml 1000 W, %2 - 1% Min. Loffel ins GefaB geben. Alko-
200 ml 1000 W, 1%2 - 274 Min. holische Getranke nicht uber-
500 ml 1000 W, 3 - 4 Min. hitzen. Zwischendurch kontrol-
lieren.
Babykost, z. B. 50 ml 360 W, ca. %2 Min. Ohne Sauger oder Deckel.
Milchflaschchen 100 ml 360 W, %2 - 1 Min. Nach dem Erhitzen immer gut
200 ml 360 W, 1 -2 Min. schiitteln. Unbedingt die Tem-
peratur kontrollieren!
Suppe, 1 Tasse 175¢ 600 W, 2 - 3 Min.
2 Tassen 350 ¢ 600 W, 3 - 4 Min.
Fleisch in SoBe 500 ¢ 600 W, 8 - 11 Min. Fleischscheiben voneinander
trennen.
Eintopf 400 g 600 W, 6 - 8 Min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 Min.
Gemiise, 1 Portion 150 g 600 W, 2 - 3 Min.
2 Portionen 300¢ 600 W, 3 - 5 Min.
. O Flache Speisen garen schneller als hohe. Verteilen
Spelsen garen Sie die Speisen daher méglichst flach im Gefés.
Lebensmittel sollten Sie nicht Ubereinander
schichten.
Q Garen Sie die Speisen im geschlossenen Geschirr.
Sie sollten zwischendurch umgerthrt oder gewen-
det werden.
Q Der Eigengeschmack der Speisen bleibt weit-
gehend erhalten. Deshalb kénnen Sie mit Salz und
GewdUrzen sparsam umgehen.
O Lassen Sie die Gerichte nach dem Garen noch
2 - 5 Minuten zum Temperaturausgleich ruhen.
Menge Mikrowellenleistung, W Hinweise

Dauer in Minuten

Ganzes Hahnchen
frisch ohne Innereien

1200 g

600 W, 22 - 25 Min.

Nach der Halfte der Zeit
wenden.
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Menge

Mikrowellenleistung, W
Dauer in Minuten

Hinweise

Fischfilet, frisch 400 g

Gemise, frisch 250 g
500 ¢

Beilagen, z. B.

Kartoffeln 250 ¢
500 ¢
750 ¢

Reis 125 ¢
250 ¢

SliBspeisen, z. B.

Pudding (Instant) 500 ml

Obst, Kompott 500¢

600 W, 7 - 12 Min.

600 W, 6 - 10 Min.
600 W, 10 - 15 Min.

600 W, 8 - 10 Min.
600 W, 12 - 15 Min.
600 W, 15 - 22 Min.

600 W, 4 -6+ 180 W12 - 15 Min.
600 W, 6 -8+ 180 W 15 - 18 Min.

600 W, 6 - 8 Min.

600 W, 9 - 12 Min.

Gemise in gleich groBe
Stlicke schneiden. Je 100 g
Gemise 1 - 2 EL Wasser
zugeben.

Kartoffeln in gleich groBe
Stilcke schneiden. Etwa

1 c¢m hoch im GefdB Wasser
zugeben, umriihren.

Doppelte Menge Fllissigkeit
zugeben.

Pudding zwischendurch mit
dem Schneebesen 2 - 3 mal
gut umrihren.

Tipps zur
Mikrowelle

Sie finden fir die vorberei-
tete Speisenmenge keine
Einstellangabe.

Die Speise ist zu trocken
geworden.

Die Speise ist nach Ablauf
der Zeit noch nicht aufge-
taut, heiB oder gar.

Nach Ablauf der Garzeit ist
die Speise am Rand iber-
hitzt, in der Mitte aber noch
nicht fertig.
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Verlangern oder verkirzen Sie die Garzeiten nach

folgender Faustregel:

Doppelte Menge = fast doppelte Zeit

halbe Menge

= halbe Zeit

Stellen Sie eine kirzere Garzeit ein oder wéhlen Sie
eine niedrigere Mikrowellen-Leistung. Decken Sie die
Speise ab und geben Sie mehr Flussigkeit dazu.

Stellen Sie eine langere Zeit ein. GroBere Mengen und
héhere Speisen brauchen langer.

Rihren Sie zwischendurch um und wahlen Sie beim
n&chsten Mal eine niedrigere Leistung und eine lan-

gere Dauer.



Programmautomatik

Ihr Mikrowellengerat verfligt Uber 7 Automatik-
Programme. Sie geben nur die Programm-Nummer
und das Gewicht ein. Alles andere macht die
Elektronik.

Fur jedes Programm finden Sie die geeigneten
Lebensmittel und den Gewichtsbereich dazu in den
Tabellen. Sie kénnen jedes Gewicht innerhalb des
Gewichtsbereiches einstellen.

Mit den 3 Auftauprogrammen kdnnen Sie Fleisch,
Auftauprogramme Geflligel, Fisch, Brot und Kuchen auftauen.

Lebensmittel vorbereiten Verwenden Sie Lebensmittel, die mdglichst flach und
portionsgerecht bei —18 °C eingefroren und gelagert
wurden.

Nehmen Sie das Lebensmittel zum Auftauen grund-
satzlich aus der Verpackung und wiegen Sie es ab.
Das Gewicht bendtigen Sie zum Einstellen des
Programmes.

Empfindliche Teile, wie z.B. Beine und Fliigel von
Hahnchen oder Fischschwéanze, kénnen Sie mit
kleinen Stlicken Alufolie abdecken. So vermeiden Sie
ein vorzeitiges Angaren. Achten Sie darauf, dass die
Folie die Garraumwande nicht berthrt.

Geschirr Geben Sie das Lebensmittel auf ein mikrowellen-
geeignetes, flaches Geschirr, z.B. einen Glas- oder
Porzellanteller und legen Sie keinen Deckel auf.
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Ruhezeit Das aufgetaute Lebensmittel sollte zum Temperatur-
ausgleich noch 10-30 Minuten ruhen.

GroBe Fleischsticke bendtigen eine langere Ruhezeit.
als kleine. Flache Stiicke und Hackfleisch sollten Sie
vor der Ruhezeit voneinander trennen.

Danach kénnen Sie die Lebensmittel weiter
verarbeiten, auch wenn dicke Fleischstlicke evtl. noch
einen gefrorenen Kern haben. Bei Geflligel kénnen
Sie jetzt die Innereien herausnehmen.

Achtung! Beim Auftauen von Fleisch, Gefugel oder Fisch
entsteht FlUssigkeit. Sie darf in keinem Fall weiter
verwendet werden oder mit anderen Lebensmitteln in
BerlUhrung kommen.

Lebensmittel Programm- Gewichtsbereich

Nummer

Fleisch und Geflugel P 01

- Braten 0,2-2,0 kg

- flache Fleischstilicke 0,2-1,5kg

- Hackfleisch 0,2-1,0 kg

- Hahnchen, Poularde, Ente 0,7-2,0 kg

Fisch P02 0,1-1,0 kg

ganzer Fisch, Fischfilet, Fischkotelett
Brot und Kuchen* P03 0,2-1,5kg

- Brot, ganz, rund oder langlich, Brotin Scheiben,
Rihrkuchen, Hefekuchen, Obstkuchen

* Ungeeignet sind Sahnetorten, Cremekuchen, Kuchen mit Guss, Glasur oder Gelatine.

Garprogramme

Geschirr
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Mit den 4 Garprogrammen kdnnen Sie Reis,
Kartoffeln oder GemUuse garen.

Garen Sie das Lebensmittel grundsétzlich in einem
mikrowellengeeigneten Geschirr mit Deckel. Fur Reis
sollten Sie eine groBe, hohe Form benutzen.



Lebensmittel vorbereiten

Signal

Ruhezeit

Wiegen Sie das Lebensmittel ab. Sie bendtigen die
Angabe zum Einstellen des Programmes.

Reis: Verwenden Sie keinen Kochbeutel-Reis.
Geben Sie die erforderliche Wassermenge laut
Herstellerangabe auf der Verpackung zu. Normaler-
weise ist das die zwei- bis dreifache Menge des
Reisgewichts.

Kartoffeln: FUr Salzkartoffeln schneiden Sie die
frischen Kartoffeln in kleine, gleichmaBige Stlcke.
Geben Sie pro 100 g Salzkartoffeln einen EL Wasser
und etwas Salz zu. Pellkartoffeln garen Sie wasch-
feucht ohne Wasser. Stechen Sie die Schale vorher
mehrmals an.

Frisches Gemuse: Wiegen Sie das frische, geputzte
GemUse ab. Schneiden Sie das Gemduse in kleine,
gleichmaBige Stlicke. Geben Sie pro 100 g Gemuse
einen EL Wasser zu.

Tiefgekihltes Gemuse: FUr dieses Programm ist nur
blanchiertes, nicht vorgegartes Gemuse geeignet.
Geben Sie 2-4 EL Wasser zu. FUr Spinat bendtigen
Sie keine Wasserzugabe.

Wahrend das Programm abléuft, ertdnt nach einiger
Zeit ein Signal. Ruhren Sie das Lebensmittel um.

Wenn das Programm abgelaufen ist, rihren Sie das
Lebensmittel noch einmal um. Zum Temperaturaus-
gleich sollte es noch 5-10 Minuten ruhen.

Die Garergebnisse sind abhéngig von Lebensmittel-
qualitdt und -beschaffenheit.

Lebensmittel

Programm-  Gewichts- Signal
Nummer bereich zum Umriihren

Reis
- Langkornreis, Naturreis Rundkornreis
Basmatireis

Kartoffeln
- Salzkartoffeln, Pellkartoffeln

P 04744 0,1-0,3 kg Nach ca. 2-7 Minuten

P05 0,2-1,0 kg Ab 510 g: Nach der
halben Garzeit
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Lebensmittel Programm-  Gewichts- Signal
Nummer bereich zum Umriihren
Frisches Gemlise P 06 0,2-1,0 kg Nach der halben
- Blumenkohl, Brokkoli, Erbsen, Fenchel, Garzeit
Karotten, Kohlrabi, Lauch, Paprika, Zucchini
Tiefgekilhltes Gemiise P07 0,15-1,0kg  Nach der halben
- Blumenkohl, Brokkoli, Erbsen, Karotten, Garzeit
Kohlrabi, Lauch, Paprika, Rosenkohl, Spinat
So stellen Sie ein
1. 2- 3-
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1. Taste P driicken.
In der Anzeige erscheint P 01.
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2. Mit dem Drehknopf das
gew(inschte Programm
einstellen.

3. Taste Gewicht driicken.
Die Grundeinstellung flir das

Gewicht erscheint in der Anzeige.




A,

4. Mit dem Drehknopf das gewtinschte Gewicht
ginstellen.

5. Taste Start driicken.
Die Dauer fir das Programm l&uft in der Anzeige ab.

Driicken Sie die Taste Stop oder 6ffnen Sie die

Dricken Sie zweimal die Taste Stop und stellen Sie

Driicken Sie zweimal die Taste Stop.

Nach Ablauf der Zeit ertont ein Signal.
Garraumtdr.
Korrektur
neu ein.
Léschen
Hinweis

U Bei einigen Programmen ertdnt nach einer

bestimmten Zeit ein Signal. Offnen Sie die
GarraumtUr und rUhren Sie die Lebensmittel um.
Drucken Sie nach dem SchlieBen wieder die Taste

Start.

27



Memory

Mit Memory kénnen Sie zwei Einstellungen, die Sie
haufiger verwenden, speichern und jederzeit wieder

abrufen.

DafUr stehen Ihnen die Speicherplatze M1 und M2 zur
Verflgung. Die Speicherplatze wahlen Sie mit der
Taste M fur Memory an. Einmal driicken ist
Speicherplatz M1, zweimal driicken ist Speicherplatz

M2.

Beispiel: 1 Tasse Suppe erhitzen mit 600 W flir

Einstellungen
speichern

2 Minuten.

1.

2.
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1. Taste M fiir Memory driicken.

Die Anzeigelampe (iber der Taste blinkt. In der
Anzeige erscheint M1. Fir den Speicherplatz M2
driicken Sie die Taste noch einmal.
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2. Mikrowellenleistung 600 W driicken.
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3. Mit dem Drehknopf die Dauer einstellen. 4. Taste M fir Memory nochmals drticken.
Die Einstellung ist gespeichert. Die Uhrzeit erscheint
wieder.
Hinweise Q Sie kdnnen nur eine Mikrowellenleistung
speichern, nicht mehrere Leistungen hinterein-
ander.

Q Eine gespeicherte Einstellung kann jederzeit durch
eine andere ersetzt werden. Stellen Sie ein wie in
Punkt 1 bis 4 beschrieben.
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Die gespeicherten Gerichte kdnnen Sie jederzeit ab-

Memory starten rufen.
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1. Taste M fiir Memory ein- oder zweimal driicken. 2. Taste Start driicken.

Der Speicherplatz und die gespeicherte Dauer

erscheinen in der Anzeige.

Nach Ablauf der Zeit

Anhalten

Andern

Ldschen
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Der gespeicherte Memory-Betrieb lauft ab.

ertont ein Signal.

In der Anzeige erscheint eine 0.

Wenn Sie die GarraumtUr 6ffnen ode die Taste Stop
drlicken, erscheint die Uhrzeit wieder.

Taste Stop einmal drlicken oder die Garraumtudr
offnen. Nach dem SchlieBen Taste Start driicken.

Die Memory-Einstellungen kénnen nicht gedndert
werden. Wenn Sie eine andere Einstellung speichern
wollen, belegen Sie den Speicherplatz M1 bzw. M2
mit neuen Einstellungen.

Wenn Sie neue Einstellungen speichern, werden die
alten Uberschrieben.




